Hilfe zur Selbsthilfe

KoStenlose Kurse fiir pflegende Angehérige von Elisabethkrankenhaus und AOK

SUD. (mr) Wenn der Partner
zum Pflegefall wird, steht ei-
ne langjdhrige Lebensge-
meinschaft vor einer He-
rausforderung. Wer sich zur
hauslichen Pflege entschei-
det, stellt eigene Interessen
wie selbstverstindlich zu-
riick. Und das ist die Mehr-
heit. Doch miissen Hobbys
und Freundeskreis leiden,
das Singen im Kirchenchor
gar aufgegeben werden?

Das Elisabethkrankenhaus
und die AOK wollen Alternati-
ven aufzeigen. Die Kooperati-
on bietet kostenlose Kurse fiir
.pflegende Angehorige an, in
denen deshalb nicht nur
Techniken beigebracht wer-
den. Vielmehr sollen auch
Wege aufgezeigt werden, wie
der ausdem Ruder zu laufende
Geflige organisiert werden
kann, damit Lebensqualitat
erhalten bleibt.

_ Schuldgefiihle
. bremsen Hobbys aus

»Wir wollen den Alltag des
Betroffenen  durchleuchten
und schlummernde Stérken
wecken, die im Netzwerk von
Familie und Freundeskreis ste-

cken”, erklirt Krankenpflege-

1in Ewa Janocha. Ausgerdumt
werden sollen Schuldgefiihle,
den Lebenspartner eine Stun-
dein die Obhut eines anderen
zu geben. Daher nehme im
Kurs der psychosoziale Bau-
stein einen grofen Raum ein.
Zwei Millionen Menschen
sind in Deutschland pflegebe-
diirftig. ,Und die Zahl steigt
um ein bis drei Prozent im

Jahr”, weif} der Pflegedirektor
des Elisabethkrankenhauses,
Michael Buse. Deshalb bietet
das Stider Krankenhaus schon
seit 2006 Kurse fiir Menschen
an, die ihre Angehérigen zu
Hause pflegen. Die iiberal-
ternde Gesellschaft spiegelt
sich schlieflich auch im Kran-
kenhaus wider. ,Der Durch-
schnitt unserer Patienten ist
zwischen 70 und 84 Jahre alt
und wird oft mit Mehrfacher-
krankungen entlassen”, so
Buse. Darunter fallen Inkonti-
nenz oder Lihmungen nach
einem Schlaganfall.

Mit dem blofen Hinweis

Wollen Stirken férdern (v.L.): Sabine aschkowski, Ewa Janocha, Pflegedirektor Michael
Buse, AOK-Pressesprecher Wilhelm Schmitz und Hajrullah Fazlija.

auf die Pflegestufe bei der Ent-
lassung des Patienten will es
das  Elisabethkrankenhaus
deshalb nicht mehr belassen.
Ab Oktober erhalten Angeho-
rige schon im Krankenhaus
Tipps fiir die Zeit danach, um
den Ubergangin die hausliche
Umgebung zu erleichtern.
Uberforderung und Uberlas-
tung soll so von Beginn an
vorgebeugt werden.

Die Kursleiter und Kranke-
pfleger Sabine Waschkowski,
Ewa Janocha und Hajrullah
Fazlija haben dazu iht Wissen
an der Uni Bielefeld um piada-
gogische und psychosoziale
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Elemente  erweitert. Der
Stamm soll weiter ausgebaut
werden. Durch die Kooperati-
on mit der AOK sind Training
und Kurse kostenlos. Der
nichste dreitdgige Kurs startet
am Samstag, 26. Juni.

iNFo Anmeldungen zu den kos-
tenlosen Initialkursen {iber
drei Tage fiir pflegende An-
gehérige  sind  unter
@ 60 11 83 moglich.

@ Eine Ubersicht iiber alle Bil-
dungsangebote auch an-
derer Anbieter vor Ort fin-
den Sie im Internet unter
www.bup-re.de



